KAYNTI KERRALLAAN

Moshe Talmon julkaisi 1990 kirjan
Single Session Therapy. Kirjassa kuva-
taan tyoskentelymalli, jonka Talmon,
Michael Hoyt ja Robert Rosenbaum oli-
vat kehittineet USA:ssa 1980-luvun lo-
pulla. Tyoskentelytavan pohjana oli
kaksi tutkimushavaintoa. Ensinnédkin
USA:ssa tavallisin médard kdynteja mie-
lenterveyspalveluissa oli yksi. Toisek-
si, vastoin vakiintunutta kisitystd, mo-
net asiakkaat olivat kokeneet saaneensa
tastd yhdestd kidynnistd riittivin avun.
Useimmiten kyse ei siis ollutkaan tyon-
tekijin epdonnistumisesta tai asiak-
kaan vaikeudesta sitoutua terapiaan.
Kiinnostus yhden kdynnin terapiaan
on 1990-luvun alun jilkeen lisadntynyt
eri puolilla maailmaa, ja ndin on tapah-
tunut myos Suomessa. Michael Hoyt
oli Suomen perheterapiayhdistyksen
vieraana kevailld 2001. Kanadalainen
Scot Cooper puolestaan oli Ratkesin
kutsumana Suomessa 2007 ja kertoi ka-
nadalaisista walk in single session -kli-
nikoista. Suomessakin on tehty joitain

-terapia mullistaa mielenterveyspalvelut

TEKSTI: PEKKA AARNINSALO, PERTTI VIRTA JA ELISA ALAKAHRI

kokeiluja, esimerkiksi joissakin perhe-
neuvoloissa on kaytetty yhden kéynti-
kerran Oiva-mallia.

Kiinnostuksesta ja joistain kéytin-
n6n kokeiluista huolimatta yhden kiyn-
nin terapia on kuitenkin jadnyt enem-
man kiinnostavaksi ideaksi ulkomai-
sissa Kkirjoissa, kunnes vuonna 2015
Kemijéarvelld aloitettiin néiden ideoi-
den systemaattinen kiyttdminen kau-
pungin perhe- ja mielenterveysklini-
kalla. Paikan johtaja Pertti Virta ja mm.
Keroputaalla pitkdan tyoskennellyt las-
tenpsykiatri Kari Valtanen olivat olleet
Australiassa kertomassa avoimen dialo-
gin tyGtavasta ja samalla padsseet tutus-
tumaan Bouverie-klinikalla Melbour-
nessa 1990-luvulla kehitettyyn single
session -malliin. Vierailua isinndi Jeff
Young. My6hemmin Virta ja Valtanen
saivat kutsun Kanadaan Single Session
Therapyn maailman konferenssiin.

JO SIGMUND FREUD AIKOINAAN

Talmon, Hoyt ja Rosenbaum eivit kui-

tenkaan olleet ensimmaisid, jotka "kek-
sivat” yhden kdynnin terapian. Single
Session Therapy -kirjassa kuvataan lu-
kuisia tapausesimerkkejd psykoterapi-
an historiasta. Mm. Sigmund Freud on
kuvannut, miten saveltdja Gustav Mah-
lerin potenssiongelmat korjaantuivat
yhden kévelyretken aikana kiydyn kes-
kustelun avulla. Amerikkalainen psy-
kologi Bernard Bloom julkaisi 1981
artikkelin nimelta Focused Single Ses-
sion Therapy: Initial Development and
Evaluation. Monet EMDR:n kehitta-
jan Francine Shapiron alkuvuosien te-
rapiat olivat yhden kdynnin tapaamisia.
Suomessa Tapani Aholalla on ollut mo-
nia hyvid yhden tapaamisen esimerkke-
ja jo kauan ennen Talmonin kirjan jul-
kaisemista. Ja koska yksittdisid kiynteji
on hyvin paljon, niin todennakoéises-
ti jokaisella terapeutilla on kokemus-
ta yhden kaynnin terapiasta. Talmonin
Single Session Therapy toi kuitenkin
laajempaan tietoisuuteen ajatuksen sii-
td, ettd yhden kerran tapaamiset ovat
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useammin onnistumisia kuin epdon-
nistumisia.

TALMONIN MALLI

Saavatko asiakkaat varmasti riittavasti
apua yhdestd tapaamisesta? Tama kysy-
mys luultavasti askarruttaa monia mie-
lenterveysalan tyontekijoitd. Talmonin
ja hinen tyGtovereidensa malli oli yksi
vastaus tahidn kysymykseen. Yhden ta-
paamisen lisdksi terapeutti oli yhteydes-
sd asiakkaaseen tai asiakkaisiin my®s
ennen ja jilkeen tapaamista.

Ensimmdisessa vaiheessa terapeutti
soittaa henkildlle, joka on jattdnyt yh-
teydenottopyynnén terapiakeskukseen.
Keskustelun lopuksi asiakkaalle tai asi-
akkaille annetaan Brief Family Therapy
Centerin vakiointerventio: kiinnittikas
huomiota sithen, minka elamassianne,
tyossanne tai parisuhteessanne tapah-
tuvan haluatte jatkuvan.

Varsinaisen tapaamisen alussa sano-
taan esimerkiksi: "Tamén pdivin tapaa-
misen tarkoitus on yhdessi 16ytaa rat-
kaisuja niihin ongelmiin, joiden vuoksi
olette tulleet tinne. Voi olla, ettd timi
toteutuu yhdelld kdynnilld. Ja jos ei, niin
voimme sopia uuden tapaamisen. Sopii-
ko, ettd tehdadn ndin?” Jos tapaamisen
lopulla asiakkaat ja terapeutit ovat sitd
mieltd, ettd ei ole tarvetta sopia uutta ta-
paamista, asiakkaat voivat tarvittaessa
ottaa uudelleen yhteyttd milloin tahan-
sa. Lisiksi sovitaan, ettd terapeutti joka
tapauksessa soittaa kolmen kuukauden
kuluttua ja kysyy, miten asiat ovat suju-
neet.

Talmonin tutkimuksessa 59 % vain
kerran kayneista asiakkaista koki saa-
neensa tapaamisesta toivomansa avun.

KAYNTI KERRALLAAN

Vakiintunut englanninkielinen termi
single session therapy herittad kuiten-
kin helposti erilaisia viarinymmarryk-
sid ja aiheuttaa seka asiakkaille ettd te-
rapeuteille turhia paineita saada asiat
selviksi yhdessa tapaamisessa. Jo Tal-
monin mallissa tapaamisia saattoi ol-
la myds enemmin kuin yksi. Talmon
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ja Hoyt ovatkin todenneet, ettd yhden
kdynnin terapia toimii parhaiten, kun
se on “open ended” - uusi tapaaminen
voidaan sopia, jos se tuntuu hyvilti aja-
tukselta. Ja yhden kahden tapaamisen
jalkeen asiakkaat voivat ottaa uudelleen
yhteyttd milloin tahansa.

Single session therapy kuvaa kuiten-
kin hyvin yhté puolta prosessista. Jokai-
sesta yksittdisestd tapaamisesta pyri-
tddn saamaan mahdollisimman paljon

Kiinnittakaa
huomiota
siinen, minka
elamassanne,
tyossanne tai
parisuhteessanne
tapahtuvan
haluatte jatkuvan.

hy6tya asiakkaille. Jokainen tapaami-
nen voi olla ainoa tai viimeinen, eikid
terapiassa lahdetd rakentamaan pitkda
prosessia. Kemijarvelld tyoskentely on
nimetty kéaynti kerrallaan -terapiaksi,
mikd kuvaa tyoskentelytapaa hyvin.

KEMIJARVEN TUTKIMUS

"Kdynti kerrallaan -tyoskentely on
uudenlainen tapa organisoida psy-
kososiaalisia palveluja. Se sopii hyvin
harvaan asuttuun Suomeen sekd pal-
velujen tehokkaaseen tarjoamiseen
matalalla kynnykselld. Tyoskentelys-
sd asiakas omistaa oman prosessinsa
ja myés padttdd jatkotarpeestaan.”

Kyse on monitieteisesta kehittamis- ja
tutkimushankkeesta. Toiminnan pilo-
toinnin ja aineistonkeruun valmistelu
alkoi kevailla 2015 Kemijarven perhe-
ja mielenterveysklinikalla. Tutkimusai-
neisto keréttiin vuonna 2016. Perhe- ja
mielenterveysklinikan asiakkaille tar-
jottiin vuonna 2016 ensimmaisessa yh-
teydenotossa tyoskentelya “yksi kaynti
kerrallaan”. Tyotapa vakiintui klinikal-
la, ja my6s Rovaniemella aikuisten psy-
kiatrisessa vastaanottotyossa tyoskente-
ly otettiin kdyttoon vuonna 2017. Pertti
Virta koulutti ja ohjasi tiimia vuoden
2018 loppuun.

Tyoskentelyssa lahdettiin ajatukses-
ta, ettd yksikin tapaaminen voi olla riit-
tévad terapeuttinen prosessi. Aiemmis-
sa tutkimuksissa jopa puolet asiakkaista
on saanut yhdestd tapaamisesta riitia-
vin avun. Kansainvilinen tutkimus on
todennut yhden kiyntikerran tyoskente-
lyn vaikuttavaksi. Lisaksi kliininen ko-
kemus toimintamallin eduista suhteessa
palvelun saatavuuteen, asiakastyytyvai-
syyteen ja kustannustehokkuuteen kan-
nusti kokeilemaan toimintamallia myés
Suomessa. Tutkimushankkeen tarkoitus
on tuottaa kaksi vaitoskirjaa ja nelia post
doc -julkaisua.

Kehittiminen Kemijarvellz 1ahti
liikkeelle keskusteluista kliinista ty6ta
tekevien kollegoiden kanssa (Virta, Val-
tanen ja Rautiainen). Yhtend suurena
siivittdjand tutkimukselle oli kyllasty-
minen jatkuvaan selvittely- ja arviointi-
orientaatioon. Jatkuva puhe asiakkaiden
sitoutumattomuudesta ja motivoitu-
mattomuudesta mietitytti ja edisti uusia
ajatuksia. Kysymykseksi nousi: Enta jos
palveluita tarjotaan viiveettd tai muu-
taman péivéan sisaan? Vaikutti silt3, et-
td jos palvelua oli saatavilla pahimpana
tai toiseksi pahimpana pédivana, ihmiset
“sitoutuivat” hoitamaan omia asioitaan.
Kysymys oli oikea-aikaisuudesta ja tar-
peenmukaisuudesta.

Single session -terapiaa koskevis-
sa kansainvilisissa tutkimuksissa oli
paddytty pdadtelmiddn, ettd alussa on
vaikeaa, jopa mahdotonta arvioida,







