KAYNTI KERRALLAAN

Moshe Talmon julkaisi 1990 kirjan
Single Session Therapy. Kirjassa kuva-
taan tyoskentelymalli, jonka Talmon,
Michael Hoyt ja Robert Rosenbaum oli-
vat kehittineet USA:ssa 1980-luvun lo-
pulla. Tyoskentelytavan pohjana oli
kaksi tutkimushavaintoa. Ensinnédkin
USA:ssa tavallisin médard kdynteja mie-
lenterveyspalveluissa oli yksi. Toisek-
si, vastoin vakiintunutta kisitystd, mo-
net asiakkaat olivat kokeneet saaneensa
tastd yhdestd kidynnistd riittivin avun.
Useimmiten kyse ei siis ollutkaan tyon-
tekijin epdonnistumisesta tai asiak-
kaan vaikeudesta sitoutua terapiaan.
Kiinnostus yhden kdynnin terapiaan
on 1990-luvun alun jilkeen lisadntynyt
eri puolilla maailmaa, ja ndin on tapah-
tunut myos Suomessa. Michael Hoyt
oli Suomen perheterapiayhdistyksen
vieraana kevailld 2001. Kanadalainen
Scot Cooper puolestaan oli Ratkesin
kutsumana Suomessa 2007 ja kertoi ka-
nadalaisista walk in single session -kli-
nikoista. Suomessakin on tehty joitain

-terapia mullistaa mielenterveyspalvelut
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kokeiluja, esimerkiksi joissakin perhe-
neuvoloissa on kaytetty yhden kéynti-
kerran Oiva-mallia.

Kiinnostuksesta ja joistain kéytin-
n6n kokeiluista huolimatta yhden kiyn-
nin terapia on kuitenkin jadnyt enem-
man kiinnostavaksi ideaksi ulkomai-
sissa Kkirjoissa, kunnes vuonna 2015
Kemijéarvelld aloitettiin néiden ideoi-
den systemaattinen kiyttdminen kau-
pungin perhe- ja mielenterveysklini-
kalla. Paikan johtaja Pertti Virta ja mm.
Keroputaalla pitkdan tyoskennellyt las-
tenpsykiatri Kari Valtanen olivat olleet
Australiassa kertomassa avoimen dialo-
gin tyGtavasta ja samalla padsseet tutus-
tumaan Bouverie-klinikalla Melbour-
nessa 1990-luvulla kehitettyyn single
session -malliin. Vierailua isinndi Jeff
Young. My6hemmin Virta ja Valtanen
saivat kutsun Kanadaan Single Session
Therapyn maailman konferenssiin.

JO SIGMUND FREUD AIKOINAAN

Talmon, Hoyt ja Rosenbaum eivit kui-

tenkaan olleet ensimmaisid, jotka "kek-
sivat” yhden kdynnin terapian. Single
Session Therapy -kirjassa kuvataan lu-
kuisia tapausesimerkkejd psykoterapi-
an historiasta. Mm. Sigmund Freud on
kuvannut, miten saveltdja Gustav Mah-
lerin potenssiongelmat korjaantuivat
yhden kévelyretken aikana kiydyn kes-
kustelun avulla. Amerikkalainen psy-
kologi Bernard Bloom julkaisi 1981
artikkelin nimelta Focused Single Ses-
sion Therapy: Initial Development and
Evaluation. Monet EMDR:n kehitta-
jan Francine Shapiron alkuvuosien te-
rapiat olivat yhden kdynnin tapaamisia.
Suomessa Tapani Aholalla on ollut mo-
nia hyvid yhden tapaamisen esimerkke-
ja jo kauan ennen Talmonin kirjan jul-
kaisemista. Ja koska yksittdisid kiynteji
on hyvin paljon, niin todennakoéises-
ti jokaisella terapeutilla on kokemus-
ta yhden kaynnin terapiasta. Talmonin
Single Session Therapy toi kuitenkin
laajempaan tietoisuuteen ajatuksen sii-
td, ettd yhden kerran tapaamiset ovat
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useammin onnistumisia kuin epdon-
nistumisia.

TALMONIN MALLI

Saavatko asiakkaat varmasti riittavasti
apua yhdestd tapaamisesta? Tama kysy-
mys luultavasti askarruttaa monia mie-
lenterveysalan tyontekijoitd. Talmonin
ja hinen tyGtovereidensa malli oli yksi
vastaus tahidn kysymykseen. Yhden ta-
paamisen lisdksi terapeutti oli yhteydes-
sd asiakkaaseen tai asiakkaisiin my®s
ennen ja jilkeen tapaamista.

Ensimmdisessa vaiheessa terapeutti
soittaa henkildlle, joka on jattdnyt yh-
teydenottopyynnén terapiakeskukseen.
Keskustelun lopuksi asiakkaalle tai asi-
akkaille annetaan Brief Family Therapy
Centerin vakiointerventio: kiinnittikas
huomiota sithen, minka elamassianne,
tyossanne tai parisuhteessanne tapah-
tuvan haluatte jatkuvan.

Varsinaisen tapaamisen alussa sano-
taan esimerkiksi: "Tamén pdivin tapaa-
misen tarkoitus on yhdessi 16ytaa rat-
kaisuja niihin ongelmiin, joiden vuoksi
olette tulleet tinne. Voi olla, ettd timi
toteutuu yhdelld kdynnilld. Ja jos ei, niin
voimme sopia uuden tapaamisen. Sopii-
ko, ettd tehdadn ndin?” Jos tapaamisen
lopulla asiakkaat ja terapeutit ovat sitd
mieltd, ettd ei ole tarvetta sopia uutta ta-
paamista, asiakkaat voivat tarvittaessa
ottaa uudelleen yhteyttd milloin tahan-
sa. Lisiksi sovitaan, ettd terapeutti joka
tapauksessa soittaa kolmen kuukauden
kuluttua ja kysyy, miten asiat ovat suju-
neet.

Talmonin tutkimuksessa 59 % vain
kerran kayneista asiakkaista koki saa-
neensa tapaamisesta toivomansa avun.

KAYNTI KERRALLAAN

Vakiintunut englanninkielinen termi
single session therapy herittad kuiten-
kin helposti erilaisia viarinymmarryk-
sid ja aiheuttaa seka asiakkaille ettd te-
rapeuteille turhia paineita saada asiat
selviksi yhdessa tapaamisessa. Jo Tal-
monin mallissa tapaamisia saattoi ol-
la myds enemmin kuin yksi. Talmon
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ja Hoyt ovatkin todenneet, ettd yhden
kdynnin terapia toimii parhaiten, kun
se on “open ended” - uusi tapaaminen
voidaan sopia, jos se tuntuu hyvilti aja-
tukselta. Ja yhden kahden tapaamisen
jalkeen asiakkaat voivat ottaa uudelleen
yhteyttd milloin tahansa.

Single session therapy kuvaa kuiten-
kin hyvin yhté puolta prosessista. Jokai-
sesta yksittdisestd tapaamisesta pyri-
tddn saamaan mahdollisimman paljon

Kiinnittakaa
huomiota
siinen, minka
elamassanne,
tyossanne tai
parisuhteessanne
tapahtuvan
haluatte jatkuvan.

hy6tya asiakkaille. Jokainen tapaami-
nen voi olla ainoa tai viimeinen, eikid
terapiassa lahdetd rakentamaan pitkda
prosessia. Kemijarvelld tyoskentely on
nimetty kéaynti kerrallaan -terapiaksi,
mikd kuvaa tyoskentelytapaa hyvin.

KEMIJARVEN TUTKIMUS

"Kdynti kerrallaan -tyoskentely on
uudenlainen tapa organisoida psy-
kososiaalisia palveluja. Se sopii hyvin
harvaan asuttuun Suomeen sekd pal-
velujen tehokkaaseen tarjoamiseen
matalalla kynnykselld. Tyoskentelys-
sd asiakas omistaa oman prosessinsa
ja myés padttdd jatkotarpeestaan.”

Kyse on monitieteisesta kehittamis- ja
tutkimushankkeesta. Toiminnan pilo-
toinnin ja aineistonkeruun valmistelu
alkoi kevailla 2015 Kemijarven perhe-
ja mielenterveysklinikalla. Tutkimusai-
neisto keréttiin vuonna 2016. Perhe- ja
mielenterveysklinikan asiakkaille tar-
jottiin vuonna 2016 ensimmaisessa yh-
teydenotossa tyoskentelya “yksi kaynti
kerrallaan”. Tyotapa vakiintui klinikal-
la, ja my6s Rovaniemella aikuisten psy-
kiatrisessa vastaanottotyossa tyoskente-
ly otettiin kdyttoon vuonna 2017. Pertti
Virta koulutti ja ohjasi tiimia vuoden
2018 loppuun.

Tyoskentelyssa lahdettiin ajatukses-
ta, ettd yksikin tapaaminen voi olla riit-
tévad terapeuttinen prosessi. Aiemmis-
sa tutkimuksissa jopa puolet asiakkaista
on saanut yhdestd tapaamisesta riitia-
vin avun. Kansainvilinen tutkimus on
todennut yhden kiyntikerran tyoskente-
lyn vaikuttavaksi. Lisaksi kliininen ko-
kemus toimintamallin eduista suhteessa
palvelun saatavuuteen, asiakastyytyvai-
syyteen ja kustannustehokkuuteen kan-
nusti kokeilemaan toimintamallia myés
Suomessa. Tutkimushankkeen tarkoitus
on tuottaa kaksi vaitoskirjaa ja nelia post
doc -julkaisua.

Kehittiminen Kemijarvellz 1ahti
liikkeelle keskusteluista kliinista ty6ta
tekevien kollegoiden kanssa (Virta, Val-
tanen ja Rautiainen). Yhtend suurena
siivittdjand tutkimukselle oli kyllasty-
minen jatkuvaan selvittely- ja arviointi-
orientaatioon. Jatkuva puhe asiakkaiden
sitoutumattomuudesta ja motivoitu-
mattomuudesta mietitytti ja edisti uusia
ajatuksia. Kysymykseksi nousi: Enta jos
palveluita tarjotaan viiveettd tai muu-
taman péivéan sisaan? Vaikutti silt3, et-
td jos palvelua oli saatavilla pahimpana
tai toiseksi pahimpana pédivana, ihmiset
“sitoutuivat” hoitamaan omia asioitaan.
Kysymys oli oikea-aikaisuudesta ja tar-
peenmukaisuudesta.

Single session -terapiaa koskevis-
sa kansainvilisissa tutkimuksissa oli
paddytty pdadtelmiddn, ettd alussa on
vaikeaa, jopa mahdotonta arvioida,




minkilaista palvelua ihminen tarvit-
see. Alkuarvio voi menna tdysin met-
sdan. Vaikealta ndyttdviinkin ongel-
miin voiléytyé yksinkertainen ja nopea
ratkaisu.

Téna paivand on arkea, ettd ihmiset
jonottavat paastikseen avun piiriin tai
hoitoon. Jonot eivit paranna vaan ku-
vastavat huonoa palvelujen organisoin-
tia sekd sitd, ettd palvelujirjestelmi toi-
mii yskidhdellen pyrkien ndenniisesti
vastaamaan jdrjestelmiélle asetettui-
hin hoitotakuisiin. Mikili jarjestelmad
ei saada tukkoon heti alussa, on enem-
mdn resursseja niille, jotka tarvitsevat
pidempikestoista terapiaa.

Kyse on tavasta organisoida mielen-
terveyspalveluja. Keskeistd on matala
kynnys ja pikainen padsy palveluihin,
jopa walk in- tai drop in -periaatteella.
Ty6skennellddn kuin jokainen tapaami-
nen olisi ainutkertainen, mahdollisesti
ainoa eli "kéynti kerrallaan”.

Perustelut pilotoinnille 2015 olivat
palveluiden kysynnan ja resurssoinnin
kohtaamattomuus.  Sote-palveluiden
kehittamisessa puhuttiin asiakkaiden
aseman vahvistamisesta palveluiden
kéyttdjind, varhaisen puuttumisen tar-
keydestd seka palvelujen tuottamises-
ta matalalla kynnykselld, perustasolla.
Myéskaan tutkimusta yhden kéyntiker-
ran palveluista Suomessa ei juuri ollut.

Alussa oli tarkoitus katsoa, kuin-
ka tillainen tapa organisoida palvelu-
ja soveltuu Pohjois-Suomeen, Suomeen
sekd osaksi sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin. Tutkimuksen tavoitteena oli my6s
nostaa esiin asiakkaiden kokemuksia
tyoskentelyn hyodyistd ja haitoista ja
kehittad mallia koko ajan. Palvelujdrjes-
telmén kannalta kysymys oli, vihentda-
ko tyoskentely lahetteiti muihin mie-
lenterveyspalveluihin sekd vihenevitko
jonot.

Koska kyseessda oli toimintatutki-
mus, ennakkoon ei voinut tdysin ar-
vioida kehittdmisen suuntaa. Alussa
kayttoonotetut lomakkeet muotoutui-
vat ajan kuluessa palautteen myG6ti. Jo
melko alusta ldhtien paadyttiin rat-

kaisuun tarjota palvelua kaikille uusil-
le asiakkaille mielenterveys, paihde- ja
perheneuvolapalveluissa.

Vield virallisesti julkaisemattomien
tulosteen mukaan yli puolet asiakkais-
ta koki saaneensa riittdvin avun yhdes-
té kolmeen tapaamisella. Rovaniemelld
jonot erikoissairaanhoitoon ovat vihen-
tyneet.

Tyoskentelyssa
lahdettiin
ajatuksesta,
ettd yksikin
tapaaminen
VoI olla riittava
terapeuttinen
Prosessi.

WALK IN

Erityisesti Kanadassa single session -te-
rapiaa tehdddn paljon pdivystysperiaat-
teella eli hoitopaikkoihin vain kéivelladn
sisadn. Jonotusaikana tdytetddn ennak-
kotietopapereita. Kuten ajanvarauksella
toimivissakin paikoissa, tirkein kysy-
mys on, mista asiakas tai asiakkaat ha-
luavat puhua. Single session- eli kiyn-
ti kerrallaan -terapia on darimmdéisen
asiakaslédhtoistd: puhutaan siitd min-
ki asiakkaat kokevat oleellisimmaksi.
Keskiéssa ei ole psykiatrinen arviointi
tai diagnostiikka, vaikka tietenkin tér-
kedd on my6s varmistaa, ettd mikéan ei
uhkaa asiakkaiden turvallisuutta. Walk

in -klinikoiden ideana on se, ettd tapaa-
misia on yksi, mutta uudestaan voi tul-
la milloin vain. Suomessakin monessa
paikassa on pyritty luomaan matalan
kynnyksen walk in -palveluja. Useim-
miten kyse on kuitenkin enemmén ta-
vasta pddstd nopeasti arvioon, jonka
pohjalta asiakas jad jonottamaan tule-
via palveluita.

Toteutetaanpa kdynti  kerrallaan
-tyoskentelyd ajanvarauksella tai pai-
vystyksellisesti, tyontekijan kannal-
ta keskeinen kysymys on se, voiko yksi
tapaaminen olla todella niin vaikutta-
va. Mehidn elimme kulttuurissa, jossa
terapia tarkoittaa pitkaa yksiloterapiaa,
jolloin muuntyyppiset terapiat tai muut
psykososiaaliset auttamistavat (vertais-
tuki ym.) mielletdadn helposti kovin ke-
vyiksi ja paremman puutteessa oleviksi
toimintatavoiksi. Pohjimmiltaan kiyn-
ti kerrallaan -terapia on tapa organisoi-
da palveluita, ei jokin tietty yksittdinen
metodi. Ratkaisukeskeisestd ndkokul-
masta on helppo ndhdé tillaisen tyos-
kentelyn mielekkyys, mutta periaat-
teessa kiynti kerrallaan -tyoskentelyd
voidaan toteuttaa erilaisilla viitekehyk-
silla. Kanadassa monet walk in single
session -paikoista toimivat narratiivi-
sella otteella. Tarina epaonnistumises-
ta tai huonoudesta voidaan ndhda myds
jollain toisella tavalla ja tapaamisis-
sa pyritadn yleensd hahmottamaan si-
td, miten tarina jatkuu hyvin ja mika on
seuraava askel oikeaan suuntaan.

ASIAKKAAN PROSESSI

Kéynti kerrallaan -tyoskentely haastaa
monia terapiaan liittyvid vakiintunei-
ta ajatuksia. Ensinnédkin tyontekijoil-
14 on usein vaikeuksia uskoa, ettd yksi
tapaaminen voi olla niin merkityksel-
linen. Pidemmissd terapioissa 40-240
tapaamista eivit kuitenkaan ole koko
ajan samaa tekemistd, vaan prosessin
aikana jotkut keskustelut ovat selvisti
merkityksellisempid kuin toiset. Kéyn-
ti kerrallaan -tyoskentelyssa koko tera-
piaprosessi asettuu yhteen, kahteen tai
kolmeen tapaamiseen. Keskeinen ajatus
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on toteuttaa tapaaminen hyvin nopeasti
yhteydenoton jilkeen. Talloin asiakkai-
den motivaatio asioiden muuttamiseen
on korkea ja mahdollisuus merkityk-
sellisten keskustelujen syntymiselle on
suuri. (Kéynti kerrallaan -tyoskentely
antaa uuden nikokulman minka tahan-
sa pituisen terapiaprosessin tarkaste-
luun. Téstd syystd pidasiassa pitkid Ke-
la-terapioita tekevien terapeuttien olisi
hyédyllistd ottaa repertuaariinsa myds
kiynti kerrallaan -terapiaa.)

Toinen vaikeus liittyy siihen, ettd
kéynti kerrallaan -terapia on ddrimmai-
sen asiakaslihtdinen tyoskentelytapa.
Vaikka terapeutin eksperttiyden vihen-
timinen on psykoterapiassa ollut viime
vuosikymmenten keskeinen teema, sil-
ti terapian jatkoa koskevan paatcksen-
teon jittiminen vain asiakkaille tuntuu
vaikealta. Jeff Young on todennut, et-
td emme pysty tietimaan, mihin asiak-
kaat ovat padtyneet terapian jatkon suh-
teen, kun soitamme heille parin viikon
kuluttua. Kyse on nimenomaan asiak-
kaan prosessista. Heti tapaamisen jdl-
keen uuden tapaamisen sopiminen ta-
pahtuu lihes automaattisesti. Sen sijaan
kaksi viikkoa tapaamisen jilkeen asia-
kas on prosessoinut omassa mielessddn
sitd, onko uuden tapaamisen sopiminen
tarpeen vai ei. (Asiakkaat voivat siis ot-
taa uudelleen yhteyttd milloin vain.)

Jeff Young on myos todennut, et-
td kéynti kerrallaan -tyoskentely vastaa
hyvin siihen tapaan, miten suurin osa
ihmisistd hakee apua. Kun asia on hy-
vin ajankohtainen, hakeudutaan johon-
kin hoitopaikkaan, ja kun tilanne hel-
pottaa tai oikea suunta on selvill, uusia
tapaamisia ei tarvita. Yksi kaynti ker-
rallaan -terapian esiin nostama eettinen
kysymys onkin. kuinka paljon sidlomme
asiakkaita terapiaan ja aiheutamme tur-
haa riippuvuutta terapeutista.

KKT ISOON ROOLIIN

Kiynti kerrallaan -tyoskentely (KKT) ei
ole mikian viisasten kivi, joka ratkaisee
kaikki mielenterveystydssa talla hetkel-
14 olevat ongelmat. Asiakkaiden ongel-
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mat ovat erilaisia, ja asiakkaat haluavat
terapialta erilaisia asioita, joten on tér-
kedd, ettd on olemassa monenlaisia ta-
poja tehdé terapiaa; mm. pidemmilld te-
rapioille on myés paikkansa. Kuitenkin
on tirkedd pitad mielessi, ettd niin kan-
sainvilisten tutkimusten kuin Kemijér-
vellikin tehdyn tutkimuksen mukaan
yli puolet asiakkaista on saanut toivo-
mansa avun yhdestd kolmeen tapaami-
sella. Tima on huomattavasti enemman
kuin yleisesti tunnutaan ajattelevan.
Niin ollen Kemijarven ja Rovaniemen
toimintatapaa olisi hyvé alkaa toteuttaa
my6s muualla Suomessa.

Lisiksi mm. pariterapiassa on usein
tilanne, jossa toinen osapuoli ei ole ko-
vin innokas lahtemédn terapiaan, mutta
”yhden kerran hin voisi lihted”. Ruot-
sissa Malmosséd on tutkittu kiynti ker-
rallaan -pariterapioita ja saatu jalleen
sama tulos: yli puolet asiakkaista on ol-
lut tyytyviisid yhdestd kahteen tapaa-
miseen.

Yksi huomionarvoinen  sovellus
kdynti kerrallaan -tyoskentelystd on
myds SSFC eli Single Session Family

Pekka Aarninsalo
Iddketieteen lisensiaatti
psykoterapeutti (VET)

Pertti Virta

Consultation. Monilla mielenterveys-
klinikoilla niin Suomessa kuin muual-
lakin lansimaissa tavataan pddasiassa
yksittéisid asiakkaita. Yksittdinen per-
hetapaaminen voi tuoda terapiaproses-
siin paljon uusia ja hy6dyllisid ideoita.

Suomessa on siis ollut mielenkiin-
toa kéynti kerrallaan -tyyppiseen tera-
piatydhén jo yli 20 vuoden ajan, mutta
vain Kemijirvelld ja Rovaniemelld tyds-
kentely on lahtenyt kunnolla kéyntiin.
Yksittdisen tydntekijan on vaikea to-
teuttaa kiynti kerrallaan -tyoskentelyd
muuta kuin joissain yksittdisissd tapa-
uksissa ilman organisaation tukea. Vi-
livaiheena matkalla kohti kiynti kerral-
laan -tyoskentelyn laajempaa kdyttod
voisi olla se, mistd Scot Cooper kertoi
Suomessa kédydessddn. Mielenterveys-
klinikka, jossa Cooper tuolloin ty6s-
kenteli, toimi yhtend piivind viikos-
sa Walk In Single Session -klinikkana.
Muina pidivina paikka toimi kuten aina
ennenkin. Paallimmaisend tavoitteena
oli helpottaa jonottamista, ja tissd myds
onnistuttiin. Idea olisi kokeilemisen ar-
voinen Suomessakin.

Elisa Alakahri

psykiatrinen sairaanhoitaja
psykoterapeutti (VET)
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